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Padagogik.
Architektur.
Raumkonzepte.

Wenn Padagogik, Architektur und Ein-
richtungskonzept zusammenspielen,
entstehen Lernraume, die gesunde Ent-
wicklungsprozesse férdern. Solche
Raume haben den gesamten Menschen
mit seinen korperlichen, geistigen und
emotionalen Bedirfnissen im Blick —
und machen ihm verhaltensgerechte
Angebote: fiir Bewegung und Haltungs-
wechsel, fir individuelle Lernrhythmen
und wechselnde Sozialformen, fiir Neu-
gier und die Lust auf Entdeckungen.
Schule wird so zu einem Ort des ganz-
heitlichen Wohlbefindens. Solche posi-
tiven Emotionen bilden die Grundlage
flr nachhaltiges Lernen.

Diversitat, Selbstorganisationsfahigkeit,
Teamwork, Zusammenarbeit und pro-
jektorientiertes Lernen — das sind we-
sentliche Bestandteile einer bewegen-
den modernen Schulkultur, welche auf

Potenzialentfaltung statt blof3e Wis-
sensvermittlung zielt. Die Architektur
unterstltzt diese Kultur, indem sie ein
differenziertes Umfeld mit speziellen
Lernbereichen, Ruhezonen und offenen
Lernlandschaften bereitstellt. Ent-
scheidend sind in diesem Ensemble
nicht zuletzt auch die Mdbel. Sie sollten
flexibel und ergonomisch sein: flexibel,
um einen Raum je nach Unterrichts-
situation schnell umgestalten zu kon-
nen; und ergonomisch, um physiologi-
sche Verhaltensweisen zu fordern.

Diese Broschire wendet sich an alle,
die Lernraume gestalten: Architektin-
nen und Architekten, Raumplanerinnen
und -planer, Lehrerinnen und Lehrer.
Wir mdchten Sie fiir Raumkonzepte be-
geistern, die sich positiv auf die korper-
liche, geistige und emotionale Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen
auswirken. Und die das Lernen wie das
Lehren gleichermaf3en unterstitzen.
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Zum Autor: Dr. Dieter Breithecker ist
Sport- und Bewegungswissenschaftler
und Préasident der Bundesarbeitsge-
meinschaft fir Haltungs- und Bewe-
gungsforderung e.V. Als Experte ist er
weltweit unterwegs und prasentiert
seine Erkenntnisse in Europa genauso
wie in Asien, Indonesien, Nord- und
Stdamerika, Australien und im arabi-
schen Raum. Dartber hinaus hat er
zahlreiche Fachartikel, Publikationen
und Videos veroffentlicht.

In seiner Forschung und seinen Publi-
kationen beschaftigt er sich vor allem
mit den Themen:

- Bewegung und Ergonomie in Lern-
und Arbeitswelten,

+ korperliche Aktivitat und psycho-
physische Gesundheit,

+ Gestaltung bewegungs- und bil-
dungsanregender Umgebungen in
Schule und Biro.



DER WICHTIGSTE
LEISTUNGS-
ANTRIEB IST DAS
WOHLBEFINDEN




Lebens- und Lernrdume — dynamisch,
flexibel, ergonomisch und mit positi-
ver Ausstrahlung auf die Menschen.

Die Wirkungsvielfalt von Raumen.

Raume haben vor allem unbewusst eine
grof3e Wirkung auf uns. Sie beeinflus-
sen nachgewiesenermaf3en unser kor-
perliches, geistiges und soziales Wohl-
befinden. Deshalb ist es wichtig, Réume
so zu gestalten, dass sie unseren Be-
dirfnissen gerecht werden — dass wir
gesund und positiv stimuliert in ihnen
leben, lernen und arbeiten konnen.

Um diese Bedurfnisse genauer zu ver-
stehen, machen wir einen Ausflug in
die menschliche Entwicklungsge-
schichte. Unsere Vorfahren waren einer
Umgebung ausgesetzt, die sie laufend
vor Herausforderungen stellte. Um hier
zu Uberleben, mussten sie bestandig
lernen und sich in ihrem Verhalten kor-
perlich, geistig, emotional und sozial
anpassen — die Erfolgsgeschichte der
menschlichen Physiologie. Lediglich
passiv und stillsitzend héatte die
Menschheit nicht lberlebt.

E
IN BEWEGUNG

Erfolgreiches Lernen bezieht den
ganzen Menschen ein und beteiligt
alle Sinne.

Das in der Menschheitsgeschichte ent-
wickelte Verhalten pragt uns bis heute.
Jede Wahrnehmung setzt komplexe
korperlich-geistig-emotionale Wechsel-
wirkungen in Gang. Sie beeinflusst
unser Befinden und unsere Entschei-
dungsprozesse. Die wichtigste An-
triebskraft dabei ist das Wohlbefinden.
Gestalten wir also Rdume so, dass sie
unsere Sinne vielfaltig stimulieren.
So haben unsere Vorfahren erfolgreich
gelernt, und so lernen wir noch heute.
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SINNEN
WAHRNEHMEN

=




STIMULIERT
UNSERE

SINNE

Unbewusste Reize beeinflussen, wie
wir uns fiihlen und verhalten.

Rund 400000 Informationen prallen in
jeder Sekunde auf unsere Sinnesorga-
ne, auf Augen, Nase, Ohren ein. Eine so
Uberwaltigende Menge an Information
lie3e sich gar nicht adaquat verarbei-
ten. Dank eines Filtereffekts dringt des-
halb nur ein geringer Bruchteil davon
zu unserem Bewusstsein durch.

Anders gesagt: Der allergréfite Teil
bleibt unbewusst. Er hat aber Uber das
limbische System — das Gehirnareal,
das Emotionen steuert — trotzdem ent-
scheidenden Einfluss auf unser gesam-
tes emotionales Empfinden und auf in-
tuitive Entscheidungsprozesse.

Raume und die sinnlichen Eindricke,
die sie unbewusst ausldsen, ,kdnnen
heilen, zufrieden stellen, anregen oder
krank machen" (Mahlke, Schwarte
1997/2012).

POSITIV?

Wir sind biologische Organismen, die
sich in naturbezogenen Lebensraumen
entwickelt haben. Wohlbefinden, Auf-
merksamkeit, Konzentration, sozialer
Austausch, Motivation und Lernerfolg
hangen eng damit zusammen, inwie-
weit die rdumlichen Gegebenheiten un-
ser Sinnessystem immer wieder mit
naturlichen Reizen positiv stimulieren.

Deshalb legen gesundheitsorientierte
Raumkonzepte heute viel Wert auf na-
turliches Tageslicht, gute Akustik und
gutes Klima. Untersuchungen zeigen,
dass diese Faktoren eindeutig die Stim-
mung und die Leistungsfahigkeit von
Lernenden wie Lehrenden beeinflussen
(Higgins et al. 2005, Tanner, Langford
2003).
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Augen

Optischer Sinn:
Naturliches Tageslicht,
Farben, Pflanzen,
Weitblick.

Ohren

Akustischer Sinn:
Entspannende
Gerdusche und Sprache.

Nase
Geruchssinn:
Frische Luft, gutes
Raumklima.

Haut

Tastsinn:

Naturliche Materialien,
verschiedene Formen.

Zunge
Geschmackssinn:

@
D,
L
&

O Muskel- und Bewe-

gungssystem
Halten/Stitzen, Bewe-
gen, Gleichgewicht:
Lage- und Raumveran-
derungen.
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SENSO-NEURO-
MUSKULARES
ZUSAMMENSPIEL

Werden die Sinnesorgane mit Reizen
versorgt, bleiben wir achtsam und
aufmerksam.

Das Zusammenspiel der Sinnesor-
gane in Korper, Gehirn und Muskeln.

Menschen verfiigen auch Uber spezielle
Sinnesorgane, die sich im Innenohr
(Gleichgewichtssinn) sowie in den Mus-
keln, Sehnen und Gelenken befinden
(vestibular-propriozeptives System).
Wie ,Augen” erfassen diese Sensoren
das Korperinnere und registrieren
kleinste Veranderungen; sie haben zu-
dem auch eine stimulierende Wirkung
auf unsere Hirnaktivitaten.

Diese positiven Effekte konnen sich je-
doch nur entwickeln, wenn die Sinnes-
organe regelmafdig angeregt werden.

So wie unsere Augen das Tageslicht
und unsere Nase frische Luft brauchen,
bendtigen der Gleichgewichtssinn und
die Muskel- und Bewegungssensoren
regelmaflige Haltungswechsel und Be-
wegung.

Jede Muskelaktivitat ist Nahrung fiir
das Gehirn.

Bewegung beeinflusst zudem unser
biochemisches System. Molekulare Bo-
tenstoffe wie etwa Hormone und Pro-
teine werden freigesetzt, die das
Wachstum und die Vernetzung von
Nervenzellen fordern. Kurz: Bewegung
halt unser Gehirn auf Trab.
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Zwischen einem korperlich
aktiven Lebensstil und neu-
ronal-kognitiver Gesundheit
gibt es einen signifikanten
Zusammenhang
(Wheeler et al. 2017).

Aktivitat fuhrt
zur Vernetzung
von Neuronen.
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. ___________________________________________|
Mit dem Stuhl kippeln ist gut fiirs
Gehirn.

. ___________________________________________|

Heranwachsende, bei denen die korper-
lich-geistige Entwicklung noch nicht
abgeschlossen ist, brauchen viele Be-
wegungsreize — mehr als Erwachsene.
Das erklart, warum Kinder und Ju-
gendliche so haufig mit ihrem Stuhl
kippeln. Ihre Reifungsprozesse fordern
sie bestédndig dazu auf, sich zu bewe-
gen, um so eine emotionale, geistige
und kdrperliche Desorganisation zu
vermeiden.

ENDLICH FRIEDEN

Kinder im Grundschulalter kdnnen im
Schnitt nicht langer als eine Minute still
sitzen. Und auch Jugendliche und Er-
wachsene sollten nicht langer als 15
bis 20 Minuten starr in der gleichen
Kérperhaltung verharren mussen.

. ___________________________________________|
Sobald Muskelfasern aktiviert wer-
den, zeigen sich positive Effekte fiir
Korper, Geist und Seele.

. ___________________________________________|

« Die Durchblutung von Organen ver-
bessert sich, das Gehirn erhalt mehr
Sauerstoff.

- Biochemische Botenstoffe werden
freigesetzt, was den Fett- und Zu-
ckerstoffwechsel anregt; zusatzlich
férdern sie das Wachstum und die
Vernetzung von Nervenzellen.

- Die Schilerinnen und Schiiler sind
mehr bei der Sache, ihre Leistungsfa-
higkeit nimmt zu.

SCHLIESSEN

MIT DEM KIPPELN




WENN MAN KINDER
BEOBACHTET,
KANN MAN GANZ
KLAR ERKENNEN,
DASS IHRE
GEISTIGE UND
KORPERLICHE
ENTWICKLUNG
VON BEWEGUNG
AUSGEHT. .........
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Lasst Heranwachsende sich wahrend
des Schultags bewegen. Der Effekt
ist ganzheitlich.

Immer mehr Forschungsarbeiten bele-
gen, dass selbst Aktivitaten mit gerin-
ger Intensitat gesundheitsfordernd sind
(Banzer 2011) — vorausgesetzt, sie er-
folgen regelmafiig und sind unmittel-
bar in den Alltag integriert (Levine
2002, Burzynska et al. 2014, Altenburg
et al. 2015).

Schon der Psychologe Jean Piaget hat
gezeigt, dass die sensomotorischen Fa-
higkeiten eines Kindes auch Grundlage
fir seine intellektuelle, soziale und per-
sonliche Entwicklung sind. Zu wenig

Ergebnisse propriozeptiv-sensorische Erfahrungen

Lesetest Rechentest kénnen zu Haltungs- und Verhaltens-

550 i 555 b problemen, zu Konzentrationsmangel,

54,0§ 55,U§ zu Sprach-, Lese- oder Rechtschreib-

5301 5451 schwachen flihren.

520 54,01

51,04 535 Umgekehrt zeigen Studien, dass Schul-

50,0 53,0 leistungen besser werden, wenn aus-

49,01 { 525% reichend Bewegung in den Schulalltag

48,01 i 520% integriert wird.

470 il

Woche 1 Woche8  Woche 1 Woche 8 |
Bewegung verbessert

© sensomotorische Stimulation Testergebnisse.

® keine Stimulation ]

(Projekt ,Schnecke" des Hessischen

Kultusministeriums, 2014) Eine 18-monatige Studie an hessischen

Grundschulen hat gezeigt, dass Ju-
gendliche mit sensomotorischen Anrei-
zen wahrend des Schultags deutlich
bessere Testergebnisse erzielen. Selbst
kleine Bewegungen, ermdglicht durch
einen dynamischen Stuhl, konnen die
Leistungsfahigkeit positiv beeinflussen.
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. ___________________________________________|
Schon einfachste alltégliche kérper-
liche Aktivitaten wirken sich positiv

aus
1

Denken und Lernen geschieht nicht nur
im Kopf. Von Geburt an bis ins hohe Al-
ter ist dabei auch der Korper beteiligt,
als integraler Bestandteil fiir Wohlbe-
finden und sémtliche geistigen Prozes-
se. Dazu zahlen gerade auch die vielen
intuitiven Aktivitaten, die von uns meist
gar nicht grof3 beachtet werden und
unbewusst, quasi nebenher, erfolgen.

Forscher bezeichnen dies als ,Thermo-
genese durch Alltagsaktivitaten® (Non-
exercise activity thermogenesis, NEAT,
Levine 2002). Darunter fallen alle mus-

kularen Aktivitaten, die nicht bewusst
organisiert werden, beispielsweise Hin-
und Herrutschen auf einem Stuhl, Ges-
tikulieren wahrend des Sprechens, in-
tuitiv vollzogene Wechselhaltungen
beim Stehen oder beim bodennahen
Arbeiten und sogar nervoses Wippen
mit dem Fuf3.

|
Bewegende Verhiltnisse stimulieren
Verhaltensweisen.

|

Seit einigen Jahren untersuchen Neu-
rowissenschaftler den Einfluss der
Raumgestaltung auf strukturelle und
funktionale Verdnderungsprozesse im
Gehirn. Zahlreiche Studien belegen,
dass eine reizreichere und herausfor-

derndere Lernumgebung (,enriched en-
vironment") nicht nur das Wohlbefin-
den, sondern auch neuronale Plastizitat
und damit Lernleistung fordert. Je
komplexer die Verbindungen im Gehirn
sind, desto vielseitiger ist auch das ver-
fligbare Spektrum zur Lésung von Pro-
blemen.

Die Interaktion zwischen einem Orga-
nismus und seiner Umgebung kann zu
bedeutenden verhaltensneurologischen
Veranderungen flihren — mit einem star-
ken Effekt auf Funktionen und Struktur
des Gehirns wie auch auf Lern- und Ge-
dachtnisfunktionen (Ickes et al., 2002 /
Kempermann et al., 1997 / Rojas Vega
et al,, 2010).



MIT BEWEGUNG
GEHT ES AUCH IM
KOPF VORWARTS
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KORPERLICHE
AKTIVITAT IST
NICHT NUR GESUND,
SIE MACHT AUCH
SCHLAU.

SEHEN SIE SELBST!



|
Aktivsein zahlt sich aus.
|

Eine in der Fachzeitschrift Pediatrics
2014 veroffentlichte Studie zeigte bei
Kindern mit ADHS, die an einem Pro-
gramm flr mehr regelméafige korper-
liche Bewegung teilnahmen, eine ver-
besserte kognitive Leistungsfahigkeit
wie auch eine deutliche Verbesserung
der Hirnfunktionen. Die Studie belegt,
so Professor Charles Hillman und sein
Team von der University of Illinois, dass
sich korperliche Aktivitat positiv auf die
kindliche Wahrnehmung und die Ge-
hirnentwicklung auswirkt.

Bewegung zahlt sich also fir alle He-
ranwachsenden aus, in ganz besonde-
rem Maf3e fur diejenigen mit Aufmerk-
samkeitsdefizit oder Hyperaktivitat.
Kurz gesagt: Bei ADHS ist Bewegung
die reine Medizin.
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+ 40 % bessere Testergebnisse
+ 15% hohere Wahrscheinlichkeit zu studieren
+ Verringertes Risiko flr Herzerkrankungen, Diabetes I, Schlaganfall, Krebs, Demenz
+ 90 % geringere Adipositas-Wahrscheinlichkeit
+ Bis zu 5 Jahre hthere Lebenserwartung
(Nike, Inc. 2013, Siddarth et al. 2018, Schmid et al. 2014, Wheeler et al. 2017)

Keine korperliche Bewegung  Korperliche Bewegung



18 | VS Vereinigte Spezialmobelfabriken

RAUM

ALS DRITTER
PADAGOGE

Raume beeinflussen die Qualitat des
Lernens und des Lehrens.

Schulgebaude sind mehr als nur eine
architektonische Hille flr padagogi-
sches Geschehen. Mit ihrer Gestaltung
und Einrichtung beeinflussen sie das
psycho-physische und soziale Wohlbe-
finden der Menschen — positiv genauso
wie negativ (Tischler, Atzwanger 2000).

Das Zusammenspiel von Architektur,
Einrichtung und Padagogik ist aus-
schlaggebend dafir, inwieweit sich in
der Schule bedarfsgerechtes Verhalten
entwickeln kann — Verhaltensweisen,
die den Rhythmus und damit den Lern-
erfolg unterstitzen. Dieses Zusam-
menspiel wird meist nur unbewusst
wahrgenommen, driickt sich aber di-
rekt im Lern-, Bewegungs- und Sozial-
verhalten aus.

Der Raum wird so (mit einem Begriff
aus der Reggio-Padagogik Loris Mala-
guzzis) zum dritten Padagogen — neben
Erwachsenen und Mitschilern — und
erhalt pragenden Einfluss auf den
schulischen Erfolg.

Ein Beispiel bietet die Crow Island
School in Illinois/USA. Hier wurden ver-
schieden gestaltete Bereiche miteinan-
der kombiniert, die jeweils unterschied-
liche Lernerfahrungen ermdglichen.
Naturnahe Farben, die Bereiche glie-
dern, erleichtern die Orientierung. Dazu
kommt viel natirliches Licht. Das Mo-
biliar ist auf die Grof3e der Kinder und
Jugendlichen abgestimmt. So lassen
sich Rdume flexibel den unterschied-
lichen Unterrichtsplanen und Lern-
stilen anpassen.



ARCHITEKTUR

Offene, differenzierte und
nutzungsgerechte Raume,
Tageslicht, Akustik und mehr.

WOHL
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PADAGOGIK

Schilerzentriertes Lernen,
Wechsel von Methoden- und
Sozialformen und mehr.

RAUMGESTALTUNG

. ___________________________________________|
Schliisselfaktoren zur Verbesserung
der Lernqualitat.

. ___________________________________________|

Um Lernkultur und Qualitat des schuli-

schen Lernens zu verbessern, sollten

Raume

- einladend gestaltet sein und Auffor-
derungscharakter haben, beispiels-
weise zu Haltungsanderungen und
Wechseln der raumlichen Situation
animieren und schiilerzentriertes
Lernen fordern,

Flexible und bedarfsorientierte Mobel,
Farben, Pflanzen und mehr.

- verschiedene Bereiche fur die flexible

Organisation bieten, etwa Zonen flr
individuellen Ruckzug (Konzentrat-
ion, Entspannung), soziale Interaktion
(Diskussion, Kommunikation), Stau-
raum und mehr,

- padagogische Perspektivenvielfalt

ermdglichen —und so den Lernenden
diverse Blickrichtungen zum besse-
ren Verstandnis von Sachverhalten
eroffnen,

+ unterschiedliche Sinnesreize bieten,

um Lerninhalte nicht nur sehen und
horen, sondern auch erleben und
konkret erfahren zu kénnen.

Ein Schulgeb&ude ist kein blof3er archi-
tektonischer Rahmen. Es sollte viel-
mehr die bestmdglichen Bedingungen
flr schulischen Erfolg bieten.



20 | VS Vereinigte Spezialmobelfabriken

MOBEL FORDERN
BEWEGUNG
UND AUSTAUSCH




Mobel spielen im Schulalltag eine zen-
trale Rolle. Denn nicht zuletzt mit dem
Mobiliar entscheidet sich, wie physiolo-
gisch belastend bzw. fordernd sich das
Lernen in der Schule fir die Jugend-
lichen gestaltet und wie gut soziale In-
teraktion unterstiutzt wird. Lassen die
Mobel ausreichend Raum fir ein ge-
sundes, elementares Bewegungsbe-
dirfnis? Offnen sie immer wieder neu
Haltungs- und Handlungsspielraume?

|
Sitzen muss ein bestimmtes Maf3 an
Bewegung einschlief3en. Nur so blei-
ben Koérper und Geist in Bewegung.

|

Wissenschaftliche Untersuchungen zei-
gen, dass herkommliche Einrichtungen
mit starren Tischen und Stlhlen die
physische und mentale Entwicklung
nicht optimal fordern. Dauerndes Still-
sitzen fuhrt zu Stillstand, auch geistig.
Gerade Heranwachsende aber brau-
chen flr die harmonische Entwicklung
von Kdrper und Geist viel Bewegung.
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Studien zeigen, dass der Energieum-
satz bei ausschlief3lich passivem Sitzen
so gering ist, dass die Risiken fir Er-
krankungen wie Fettleibigkeit, Diabetes
Typ I, Bluthochdruck, Demenz oder gar
Krebs signifikant erhoht sind (Dunstan
et al. 2012, Katzmarzyk et al. 2009,
Haly et al. 2017, Healy et al. 2008).

Wir verbringen heute viel zu viel Zeit im
Sitzen. Schon Kinder sitzen oft bis zu
zehn Stunden taglich, und das bei un-
glinstiger Haltung. Aus dieser Sitztrag-
heitsfalle mlssen wir sie befreien.
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ERGO-MOTION:
ERGONOMIE, DIE
BEWEGT




. ___________________________________________|
Das Mobiliar, das zu allen passt.
. ___________________________________________|

Eine ergonomische Einrichtung muss
sich vor allem an physiologischen Er-
fordernissen orientieren. Aber auch das
padagogische Konzept bestimmt den
Ausstattungsbedarf.

Jugendliche wie Lehrkrafte, alle brin-
gen ihre unterschiedlichen psychomo-
torischen Bedrfnisse und bevorzugten
Arbeitsweisen in die Schule mit. Das

stellt hohe Anforderungen an das Mabi-
liar. Es sollte so flexibel sein, dass es
unterschiedlichen Korpergréf3en und
Arbeitsstilen ergonomisch entgegen-
kommt; und gleichzeitig auf vielfaltige
und diverse Weise nutzbar sein. Mobile
und multifunktionale Mdébel eroffnen
dabei zuséatzliche padagogische Spiel-
raume im Klassenzimmer und bieten
mehr Mdglichkeiten fir das Arbeitsver-
halten (stehend, sitzend, auf Boden-
matten etc.) und die Arbeitsorganisati-
on (zum Beispiel Einzelarbeit, Partner-
arbeit, Projektarbeit).
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Faustregel fiir einen gesunden Schul-
alltag.

+ 50% dynamisches Sitzen
(auf beweglichen Stihlen)

- 30 % Stehen

+ 20% Bewegung im Raum

Raus aus der Sitztragheitsfalle!

- Kinder von 6-10 Jahren sollten nicht
langer als 5 Minuten am Stiick sit-
zen. Jugendliche von 11-15 Jahren
sollten nicht langer als 10 Minuten
am Stk sitzen.

- Alle Uber 16 Jahre sollten nicht lan-

ger als 20 Minuten am Sttick sitzen.
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DER BESTE PLATZ
ZUM LERNEN:
UBERALL

Andern Sie die Denkrichtung: Vom
Klassenraum zur offenen Lernland-
schaft.

Wer sagt, dass erfolgreiches Lernen
nur in herkdmmlichen Klassenraumen
moglich ist? Da sollten wir umdenken
und die Vielfalt von Schulrdumen in den
Blick nehmen. Es gilt, differenzierte
Lernsituationen zu unterstitzen und zu
fordern.

Mit variablen Raumen stehen unter-
schiedliche Verhaltens- und Hand-
lungsmaoglichkeiten offen, etwa Einzel-
arbeit oder die Arbeit in Gruppen. So
gestalten wir den Arbeits- und Lebens-
raum der Jugendlichen verhaltensge-
rechter und bewegungsfreundlicher.
Uberall ist ein guter Platz zum Lernen,
deshalb kénnen auch alle Flachen im
Innen- wie im Auf3enbereich genutzt
werden. Die Schule wandelt sich zum
differenzierten Lernraum.

Aus unlebendigen Flachen werden auf
diese Weise anregende Umgebungen.
Durch flexibel einsetzbares Mobiliar
wie Hocker, Sitzkissen oder Matten

kann beispielsweise auch ein angren-
zender Flur als Arbeitsraum einbezo-
gen werden. Klappbare Stehtische,
saulenumschlief3ende Sitz- oder Steh-
ecken oder auch an der Wand befestig-
te Sitz- und Stehelemente unterstitzen
die Lernenden beim freien Arbeiten in
ihren physiologischen Verhaltensweisen.

Solche Flexibilitat eréffnet Alternativen
zu einer herkdmmlichen, starren Sitz-
anordnung ohne ausreichend Bewe-
gung. Die gesamte schulische Architek-
tur sollte so angelegt sein, dass die Ju-
gendlichen immer wieder zu Positions-
wechseln, Ortsverdnderungen und
vielfaltigen Arbeitsformen angeregt
werden. Der Schulalltag und das Ler-
nen werden so bedarfsgerecht rhyth-
misiert.

In die Schule gehdren Raume zur Frei-
zeitgestaltung, Raume flr Riickzug und
Erholung, Raume flr Einzel-, Gruppen-
und Partnerarbeit, flr jahrgangslber-
greifendes Lernen und natlrlich auch
Raume fiir die Lehrkrafte.
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BEREICHE
FUR
ENTSPANNUNG

Einladung zum Loslassen: Wechsel
von Anspannung und Entspannung.

Nur in einer anregend und ansprechend
gestalteten Umgebung, in der Kinder
und Jugendliche mit Freude lernen und
Lehrkrafte mit Begeisterung unterrich-
ten, kdnnen Lernbereitschaft und Lern-
erfolg geférdert werden. Veranderun-
gen der Lernumgebung andern auch
das Verhalten.

Ruhezonen und Nischen.

Neben Bereichen, die zu Bewegung ein-
laden, sollte der Lernraum auch Ni-
schen oder Zonen anbieten, die die
Schilerinnen und Schiiler selbstbe-
stimmt nutzen kdnnen, wenn sie mehr
Ruhe bendtigen.

Schulalltag bedeutet fir die Kinder und
Jugendlichen einen kontinuierlichen
Wechsel von Anspannung und Ent-
spannung. Daflir brauchen sie auch
raumliche Gegebenheiten, die beides
zulassen. Bereiche zum Ausruhen und
Erholen sollten nicht nur das geeignete




Mobiliar bieten, sondern auch durch
Licht, Farben und Pflanzen zum Wohl-
flihlen einladen. Ruhezonen fir die akti-
ve Entspannung kénnen auch auf wenig
genutzten Fluren integriert werden.

Selbst im Klassenraum lasst sich be-
darfsgerecht differenzieren. Tischan-
ordnungen mit Blick zur Wand, hinter
mobilen Stellwanden oder in ruhigeren
Ecken schaffen geschitzte Bereiche flir
leicht ablenkbare Schilerinnen und
Schiler. Wahrend beispielsweise der
Bereich in der Mitte des Klassenraums
den Aktiveren mehr Platz fiir Bewe-
gung bietet.

|
Mediothek.
|

Schultage werden fir Kinder und Ju-
gendliche immer langer. Deshalb brau-
chen sie auch frei zugangliche Berei-
che, um selbststandig forschen, lesen
und arbeiten zu kdnnen. Auch hier soll-
te ihnen die Gestaltung und Mdblierung
unterschiedlichste Arbeitsweisen er-
lauben, etwa durch Steharbeitsplatze,
verschiedene Sitzmdglichkeiten, gute
visuelle und akustische Verhaltnisse so-
wie eine geeignete Medienausstattung.
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STUHLE

Flexibles Sitzen.

Stihle sollten Kindern und Jugend-
lichen viel Flexibilitat bieten. Das be-
ginnt damit, dass sie sich leicht an un-
terschiedliche Kdrpergréf3en anpassen
lassen — sei es, dass sie in verschiede-
nen Grof3en zur Verfligung stehen oder
dass sie hohenverstellbar sind.

Grundsatzlich aber sind Menschen und
vor allem Heranwachsende nicht fiir
langeres Stillsitzen geschaffen. Stihle
sollten deshalb idealerweise drei-
dimensional bewegliche Sitzfladchen

aufweisen. Diese unterstiitzen selbst
kleinste individuelle Bewegungsimpulse
und férdern so ein gesundes bewegtes
Sitzen.

Im Mittelpunkt steht dabei das Becken
als zentrales Bewegungszentrum. Uber
das Becken wird das gesamte Muskel-
und Skelettsystem aktiviert. Riicken,
Schultern und Nacken bleiben ent-
spannt, der Blutkreislauf ist angeregt.
All das kommt Kdrper wie Geist zugute.

|
Vorteile der mehrdimensionalen
Sitzflachenbeweglichkeit.
|

+ Unterstltzung korperlicher Haltungs-
wechsel

+ Permanente Versorgung der Band-
scheiben mit Nahrstoffen

- Stimulation der an der Sitzhaltung
beteiligten Muskeln

« Aktivierung der mehr als 100 Gelenke
an der Wirbelsaule

+ Dynamische Be- und Entlastung der
inneren Organe

+ Forderung der Blutzirkulation und da-
mit der Sauerstoffversorgung samt-
licher Organe

+ Unterstiitzung des Fett- und Zucker-
stoffwechsels

+ Anregung der Gehirnaktivitat




Empirische Daten unterstreichen den
physiologischen Nutzen des mehrdi-
mensional beweglichen Sitzens und be-
legen einen positiven Einfluss auf die
kurz- und mittelfristige Konzentrations-
fahigkeit sowie auf die Gehirnaktivitat.
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AUS: LUDWIG UND BREITHECKER 2008.

Die Abbildungen zeigen die Hauttemperatur und damit die Durchblutung
und Sauerstoffversorgung der Muskulatur beim Sitzen auf einem starren
Stuhl (links) und einem Stuhl mit mehrdimensional beweglicher Sitzfl&-
che (rechts). Beim flexiblen Sitzen ist sie deutlich erhoht.

N inffaTee Gintb

starre Sitzflache bewegliche Sitzflache
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==

POLSTER-
ELEMENTE




. ___________________________________________|
Spielerische Bewegung.
. ___________________________________________|

Mobile Hocker werden situativ und
temporar genutzt; sie sind nicht fir
dauerhaftes Sitzen geeignet. lhre Star-
ken spielen sie bei einer flexiblen
Raumnutzung aus. Diese Hocker sind
auch von Kindern und Jugendlichen
leicht zu transportieren und stehen so
schnell in verschiedensten Anordnun-
gen und Organisationsformen bereit.
Sitzen auf ergonomischen Hockern ist
mit spielerischer Bewegungsfreiheit
und permanenten Haltungswechseln
verbunden. Der Oberkdrper richtet sich
auf, der Kreislauf ist angeregt, Mus-
kulatur und Ricken werden gestarkt.

. ___________________________________________|
Entspannte Erholung.
. ___________________________________________|

Gepolsterte, loungedhnliche Sitzele-
mente unterstitzen das naturliche Be-
dirfnis des Menschen, zwischen Be-
lastung und Entlastung, zwischen
Spannung und Entspannung zu wech-
seln —ideal nach einem anstrengenden
Schultag.

Diese Elemente bieten sich aber auch
zum Lernen an, beispielsweise flr den
entspannten, informellen Austausch
oder ruhiges Lesen und Stillarbeit.
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Die richtige Hohe.

Leichte und hohenverstellbare Tische
férdern gesunde Sitzhaltungen, sind
aber auch ideal, um zwischen unter-
schiedlichen Lernformen und Gruppen-
konstellationen zu wechseln. Sie lassen
sich schnell verschieben — was durch
Rollen zusatzlich erleichtert wird — und
immer wieder neu anordnen. Dank der
Hohenverstellung wachsen sie mit den
Kindern und Jugendlichen mit und
missen im Verlauf des Schuljahrs nicht
ausgetauscht werden.

+
STEHT

Einladung zum Haltungswechsel.

Stehtische flr Einzelne wie flr Gruppen
sind wichtige Basismdbel in der Schule.
Fir ein dynamisches Stehen sind sie
mit Fuf3stiitze ausgestattet. Sie laden
zu spontanen Haltungswechseln wie
Sitzen, Stehen und Stehsitzen ein (soll-
ten aber vor allem zum Stehen genutzt
werden) und eignen sich ganz beson-
ders flr Gruppenarbeit. Wenn die Grup-
pen grof3er ausfallen, lassen sich meh-
rere Tische zusammenricken. Mit Rol-
len ausgestattet, lassen sich die Tische
problemlos im ganzen Haus bewegen.

Stehtische haben prinzipiell eine feste
Hohe, abgestimmt auf die durch-
schnittliche Grof3e in einer Altersgrup-
pe (ca. 88 cm flr Kinder vom 3. bis
7. Schuljahr / ca. 106 cm fir Jugend-
liche vom 8. bis 13. Schuljahr). Da sie
nur temporar genutzt werden, ist eine
Hohenanpassung Uberflissig.

ISCHE

Stufenlos verstellbare Hochstlihle mit
einstellbarem Fuf3ring und dreidimen-
sionaler Sitzflachenfunktion kdnnen die
Stehtische erganzen. Sie ermdglichen
ein entlastendes Stehsitzen oder Sitzen
als Alternative zum Stehen. Der Aus-
tausch auf Augenhdéhe in der Gruppe
bleibt dennoch gewahrt.
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MOBILE TRENN-
UND STELLWANDE

Raum in Raum.

Mobile Elemente wie Trenn- und Stell-
wande machen es einfach, innerhalb
des Klassenraums visuell und akus-
tisch abgetrennte Bereiche zu schaffen.
Mit beschreibbaren, pinnfahigen oder
magnethaftenden Oberfladchen kdnnen
sie zudem in den Arbeitsprozess einbe-
zogen werden. Auch fahrbare Side-
boards, die maobilen Stauraum zur Ver-
fligung stellen, sind praktisch, um R&u-
me zu gliedern.
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DIE SCHULE DES
21. JAHRHUNDERTS




]
Auf in die Zukunft.
]

Wie sieht zukunftsorientierter Unter-
richt aus? Sicherlich wird traditioneller
Frontalunterricht weiterhin eine Rolle
spielen. Aber zunehmend werden auch
Gruppenarbeit sowie selbststandiges
Lernen und Projektaufgaben den Un-
terricht bestimmen.

Dem muss die Mdblierung von Klassen-
raumen entgegenkommen. Eine Raum-
gestaltung mit vielfaltigem, bedarfsge-
rechtem Mobiliar erlaubt Lehrkraften,

unterschiedliche Unterrichtsmethoden
einzusetzen, neben- wie nacheinander.
Das macht individualisiertes Lernen
moglich und berucksichtigt die Diversi-
tat von Kindern und Jugendlichen.

Wir wissen heute, dass Lernende Infor-
mationen dann am besten behalten,
wenn sie sich diese selbsttatig erarbei-
ten, am besten unter Beteiligung ver-
schiedener Sinne.

. __________________________________________|
Schliisselfaktoren fiir eine bewegen-
de Schul- und Lernraumkultur.

. ___________________________________________|

- Mobelauswahl und Raumgestaltung
an den aktuellen ergonomischen Er-
kenntnissen orientieren.

+ Réume flexibel nutzbar machen und
damit padagogische Spielraume er-
weitern.
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- Uber Klassenrdume hinausdenken
und die gesamte Schule in den Blick
nehmen, beispielsweise Ecken und
Nischen, Korridore und Auf3enbe-
reiche.

- Schulerzentrierte Lernkonzepte er-
moglichen wie Gruppenarbeit, selbst-
organisiertes Lernen, Prozessarbeit.

- Die notwendige Rhythmisierung des
Schultags durch geeignete Raume
unterstutzen und den Wechsel von
Spannung und Entspannung bzw.
Belastung und Erholung zulassen.
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